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Resumen civilizacion romana, la hidroterapia alcanza un
esplendor inusitado; las gigantescas termas de
Objetivo: Indagar en las opiniones y expectativa€aracalla, Diocleciano y Trajano son muestras de
existentes en wuna muestra del colectivo ddlo y, todavia hoy, de su grandeza. La hidroterapi
profesorado de ensefianzas no universitarias diecae en el medievo, siendo quiza la civilicacion
Galicia, sobre las necesidades y realidades de #sbe la Unica que la cultiva, conservdndose adn en

tratamientos en los balnearios gallegos. algunos sitios, por ejemplo Zaragoza, restos de los
Métodos: Se llevd a cabo un estudio transversddafios arabes y judios, ya citados en textos del afio
mediante encuesta  con un cuestionarib.228 [1]. Posteriormente, las aguas

autocumplimentado en una muestra de la poblacigrineromedicinales constituyeron un elemento
del profesorado de ensefianza primaria y secundaeeapéutico de primer orden hasta el primer tetelo

de las cuatro provincias gallegas. siglo XX, siendo considerable el nimero de enfermos
Resultados: Estudiando la distribucion en susgque acudian a los balnearios en busca de un remedio
variables sobre la percepcién de la importancia gaesus dolencias. A partir de los afios cuarenta, el
tendria hacer determinadas terapias en balneal#s yesarrollo de la industria farmacéutica y el dediarr
percepcién de la utilizacion real en Galicia déecnoldgico sanitario permitieron avances notabites
balnearios para estas terapias, las respuestamfuda terapéutica médica y quirurgica, y ello, juntmc

(en una escala de 1 a 5) que para una terapialaesituacion socioeconémica creada a consecuencia
relajacion la media de utilizacion podria ser 4,&h de los conflictos bélicos de esa época, influydjes
realidad es de 2,39; para una terapia analgésioa tratamientos balneoterapicos quedaran relegados
podria ser de 3,83 y es de 2,17; para una terapiaadun segundo plano, pero esto no quiere decirague |
aumento de la movilizacion corporal podria ser deguas medicinales perdieran su efecto terapéutico,
3,96 y es de 2,22; para una terapia de aumentasdedino que la sociedad y los profesionales médicos
defensas inespecificas del organismo podria ser afgaron por las nuevas herramientas terapéuticas ma
3,41 y es de 1,68; y para una terapia psicolégieacesibles y faciles de utilizar. En los afios othen
podria ser de 3,74 y es de 2. la sociedad volvio su mirada hacia tratamientos
ConclusionesHay diferencias entre las percepcionesienos agresivos y comenzaron a tomar auge otra vez
de las posibilidades de utilizacién terapéuticaay | diversas terapias, entre ellas la Hidrologia Médica
ofertas terapéuticas reales de los balnearios BEe esta misma década aparecieron en Espafa los
Galicia. Se enfatiza la importancia de la impliéaci programas de termalismo social, que permitieron que
del sistema sanitario publico en estas terapidggesoun nimero importante de personas accediesen a los

todo en enfermos crénicos. beneficios de las aguas minero-medicinales, tanto
desde programas estatales, como autonémicos, como
1 Introducion y Objetivos de entidades privadas y como, también, los clientes

particulares, que asistian por iniciativa pers¢2al
Las practicas hidroterapicas vienen realizandokea crisis econdémica del siglo XXI afecto
desde la antigiedad griega. M&s tarde, con hagativamente a todas estas iniciativas, y hubo una
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regresion en su utilizacion. Pero cada vez se da n&scala de 1 a 10; y de una ultima pregunta abierta
importancia a los habitos de vida como elementssbre opiniones al respecto de la terapia en
importantes del mantenimiento de la salud y de |d®Inearios.
tratamientos de las enfermedades, a la vez que lasSe realizé un analisis estadistico descriptivo del
personas van adquiriendo un papel mas relevanstal de la muestra. Los resultados se expresaron e
como responsables de sus cuidados; desde este pimnettuencias absolutas y proporciones o porcentgjes,
de vista, los balnearios son centros sanitarios en medias, desviaciones estandar (o desviaciones
donde se dan las condiciones idoneas para realidgicas) e intervalos de confianza del 95%. Para el
actividades de promocion de la salud, educaciéa pamalisis comparativo de variables se utilizéfade
la salud, prevencion de las enfermedades, tratémieRearson y la t de Student. El nivel de significacio
de ellas y rehabilitacién de los enfermos. utilizado fue el estandar de<@05. Los datos se

En los ultimos afios ha habido un aumento de lagalizaron con el programa SPSS para Windows.
intervenciones de salud que utilizan los balnearios
como terapia, aunque en nuestro medio no estdnResultados y Discusion
concertadas la asistencia y terapia en los babweari
con el sistema publico de salud. Pero, si tenemos [@e las 69 personas que respondieron al cuestignario
cuenta que entre las principales indicaciones tes esel 60,9% fueron mujeres y el 39,1% hombres. La
tratamientos se encuentran las enfermedades csoniceedia de edad del total de individuos de la muestra
de mdltiples sistemas, padecimientos que, en genes situé en 53,43 afios, con una desviacién estandar
obligan a los pacientes a buscar alivio en todes Ide 8,078 afios y una mediana de 56 afios. La edad
recursos a su alcance, y que el termalismo contingiinima fue 37 afios y la maxima 67 afos.
representando una excelente alternativa en el Su asistencia a balnearios resulté ser con bastante
tratamiento de muchas afecciones cronicas, a mendriruencia un 8,7%, a veces un 34,8%, pocas veces
invalidantes, con la ventaja de tener una excelenie 39,1% y nunca un 17,4%. Aunque habria que
tolerancia y escasos efectos adversos, es fémilantificar en n° de veces a la semana o al mes la
comprender que cada vez sea mayor el niUmero al#stencia para tener una vision mas cuantitativa y
enfermos que busquen asesoramiento sobre egibgetiva, y menos cualitativa y subjetiva, porque
tratamientos en su médico de cabecera. sino, después, al comparar estas respuestas @sn otr

En los &mbitos de la salud publica y de lde otros posibles estudios, pueden dar lugar aestro
fisioterapia, no cabe la menor duda de la eficacia,ser incomparables.
efectividad y eficiencia de este tipo de terapmsp Estudiando la distribucion en sus variables sobre
no esta tan claro que lo perciban igual desde otias percepcion de la importancia que tendria hacer
ambitos sociales. Asi pues, el objetivo de esteajoa determinadas terapias en balnearios y la percepcién
es indagar en las opiniones y expectativas exedentle la utilizacion real en Galicia de balneariosapar
en una muestra del colectivo de profesorado dstas terapias, las respuestas fueron que para una
enseflanzas no universitarias de Galicia, sobre tasapia de relajacién la media de utilizacién padri
necesidades que hay en salud, y las posibilidadeser 4,04 y en realidad es de 2,39; para una terapia
realidades de los tratamientos en los balneariasalgésica podria ser de 3,83 y es de 2,17; para un

gallegos. terapia de aumento de la movilizacion corporal
podria ser de 3,96 y es de 2,22; para una terapia d
2 Métodos aumento de las defensas inespecificas del organismo

podria ser de 3,41 y es de 1,68; y para una terapia
Se llevé a cabo un estudio transversal medianteicoldgica podria ser de 3,74y es de 2.
encuesta con un cuestionario autocumplimentado, dePara valorar la opinién sobre la posibilidad de la
40 preguntas, en una muestra de la poblacion deilizacion del balneario en determinadas afecaone
profesorado de ensefianza primaria y secundariaydseu utilizacion real, se utilizd una escala de I0a
Galicia. obteniendo los resultados que se pueden ver en las

El cuestionario era an6nimo y, ademas de ld&ablas 1, 2,3y 4.

preguntas sobre edad y sexo, constaba de 1lLlaman la atenciébn algunos resultados bajos,
preguntas cerradas codificadas en una escala tgmmo es el caso de la posible utilizacion en temsapi
Likert, con cinco posibles respuestas, desde nancaligestivas y hepatobiliares, o en renales y umasay
muchas veces y desde muy poco importante a mogs preguntamos si la gente se dio cuenta, al
importante; de otras 26 preguntas para evaluanan wiesponder, de que las aguas se pueden beber, ademas
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Tabla 1: Opinidn sobre la utilizacion de los bah@saen Galicia para diversas afecciones (escalaal#0).

Reumatoldégicas Reumatoldogicas ORL ORL Broncopulmonares Broncopulmonares

Podrian utilizarse  Se utilizan Podrian u. Se u. Podrian u. Se u.
Media 8,30 5,83 6,26 3,24 7,45 4,00
D.T. 1,295 2,208 2,927 2,047 1,683 2,00

ORL : Otorrinolaringologia.
D. T. : Desviacion tipica.

Tabla 2: Opinidn sobre la utilizacion de los bah@saen Galicia para diversas afecciones (escalaal#0).

Renales y Renalesy Digestivasy Digestivasy C-Vy C-Vy
urinarias urinarias hepatobiliares hepato-biliares hematolégicas hematolégicas
Podrian utilizarse Se utilizan  Podrian u. Se u. Podrian u. Se u.
Media 5,95 3,14 5,90 2,76 6,00 2,81
D.T. 2,380 1,583 2,488 1,513 2,569 1,601

C-V : Cardiovasculares.
D. T. : Desviacion tipica.

Tabla 3: Opinidn sobre la utilizacion de los bah@saen Galicia para diversas afecciones (escalaal&0).

Neurolégicas  Neuroldgicas Ginecoldgicas Ginecoldgicas Metabdlicasy Metabol. y

Podrian utilizarse Se utilizan Podrian u. Se u. endocricas  Endocrin.
Podrian u. Se u.
Media 6,71 3,38 5,59 2,36 5,64 2,45
D.T. 1,927 1,936 2,364 1,529 2,381 1,565

D. T. : Desviacion tipica.

Tabla 4: Opinidn sobre la utilizacion de los bah@saen Galicia para diversas afecciones (escalaal&0).

Dermatologicas Dermatologicas Psiquiatricas Psiquiat. Canceres Canceres Geriatricas Geriat.

Podrian util. Se u. Podrian u. Se u. Podr. u. Se u. Podrianu. Se u.
Media 7,95 4,73 6,55 2,41 5,91 2,50 8,23 5,18
D.T. 2,299 2,354 2,650 1,469 2,741 1,596 1,510 08,7

D. T. : Desviacion tipica.

de bafarse en ellas; 0, en el caso de las enfede®dasperanza de mejoria, asi como la disminucién en la
cardiovasculares y hematoldgicas, si las percibiertoma de medicamentos de los ancianos después de
como medida preventiva y curativa, al actuar contmaber asistido a tratamiento antidlgico vy
relajante esta terapia, dado que el estrés esctor facinesiterapico en balnearios. Similares conclusione
de riesgo muy importante en estas enfermedadesdatiuce el estudio de Martinez [6] realizado en el
igual que en algunos tipos de canceres en dondebneario orensano de Bafios de Molgas, con una
ansiedad es también un factor de riesgo, comosen taayoria de patologia esquelética, y también
enfermedades psiquiatricas, como resalta Tappe [3patologias de heridas abiertas por accidentes,
No se dudan, sin embargo, los beneficios en otabteniendo una mejoria grande no sélo en el estado
tipo de patologias, al igual que sucede en otrde salud general, sino también en el aspecto
estudios [4]. psicologico, lo cual es obvio, dado que la
La mayor percepcion de posibilidades de mejoramcapacidad producida por la enfermedad es
problemas de salud la vieron en las enfermedadegosible que no afecte al aspecto psicoldgico vy
reumatoldgicas y geriatricas, lo cual tiene unangraambién, obviamente, al social, cuestion analizada
aplicaciéon dado que Galicia tiene una alta incigencpor Roques-Latrille [7].
y prevalencia de las primeras y cuenta con la El estudio de Molina y Molina [8] pone de
poblacion méas envejecida de Espafia. El estudio m@nifiesto que en las ciudades acuden a los spa
Gonzélez et al. [5] puso de manifiesto la mejordaenpersonas de entre 30 y 40 afios, sobre todo,
autopercepcion de la salud, en la afectividad,aen deneralmente con procesos inflamatorios y cronicos,
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y que mejoran con la hidroterapia, a pesar de no s&turaleza, condiciones climaticas convenientes,

aguas minero-medicinales. dietética adecuada, convivencia social grata, etc.
Llor lleva a cabo una revisiéon bibliogafica de l&ero, a pesar de todo esto, o precisamente por todo

evidencia cientifica de todos estos tratamientogae ello, no hay que olvidar que el agua mineromedicina

que encuentra desde estudios observacionales héstae que ser considerada un agente terapéutico

ensayos clinicos, y en la que resulta muy intetesamasico. Si soélo influyera el entorno, la accion

la exposicion detenida que realiza de los problemesapéutica se obtendria igual aunque no se uéhiza

de salud y su mejoria en los distintos tratamienttss aguas, pero no es asi.

analizados [9].
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